RASTREIO E ACOMPANHAMENTO NA PREVENQAO DA SAUDE DA MULHER:
UM OLHAR PARA A PREVENCAO E CUSTO EVITAVEL

Priscila Tavares Medeiros; Coelho L; Wiggers ID; Limas BSS; Nader GAR
QUALIREDE - Saude Suplementar, Brasil

OBJETIVOS: Os canceres de mama e colo de utero sdo os mais incidentes entre as mulheres,
com 24,5% e 15,4%, respectivamente, neste sentido criar estratégias para detec¢cdo precoce e
acompanhamento das beneficiarias € essencial para a sustentabilidade dos planos de satude. O
objetivo desse estudo foi verificar a influéncia do acompanhamento via teleorientacdo nos
resultados de cobertura da realizacdo de exames de rastreio dos canceres de mama e colo de
utero da populacéo elegivel, oportunizando a detec¢do precoce e um menor custo nos possiveis
tratamentos.

METODOS: Estudo quantitativo descritivo longitudinal. Perspectiva: plano de salde na
modalidade autogestdo. Participantes: 7.551 participantes, sendo: mulheres de idade entre 30
a 49 anos e 50 a 69 anos que ndo realizaram ultrassonografia (USG) e mamografia,
respectivamente, nos Ultimos 2 anos e mulheres de idade entre 16 a 64 anos que nao realizaram
preventivo nos Gltimos 3 anos. Foram utilizados protocolos de cobertura de exames de
rastreamento adotados pela autogestdo estudada. As participantes foram contactadas entre
mar¢o/2021 e dezembro/2021 e acompanhadas até janeiro/2022, com o objetivo de aumentar a
cobertura dos exames de rastreamento dessa populacdo. Desfecho principal: associacdo entre a
teleorientacdo e a realizacdo dos exames de rastreio dos canceres de mama e colo de Utero.
Varidvel Dependente: elegibilidade para os exames previstos no protocolo aplicado conforme
faixa etaria da beneficiaria. Variaveis Independentes: faixa etaria e sexo. Andlise Estatistica:
Frequéncias relativas e absoluta das beneficiarias que buscaram atendimento e/ou realizaram
exames preventivos ap0s abordagem.

RESULTADOS: Estratificando a necessidade de cada uma das mulheres a partir da sua faixa
etaria conforme a linha de cuidados, temos: em relacdo a mamografia, do total de 410 mulheres
elegiveis, 123 (30%) ndo haviam realizado o exame, e destas, apds a abordagem e orientagdes,
36 (29%) realizaram o exame. Para aquelas que necessitavam realizar USG de mamas, do total
de 239, 51 (21%) ndo haviam realizado, e ap0s abordagem, 10 (20%) realizaram. Ja para o
papanicolau, das 835 elegiveis, 305 (36%) ndo haviam realizado, e destas, apds abordagem, 87
(28%0) realizaram. No que tange ao custo per capita dos servicos utilizados antes e apds o
acompanhamento, houve aumento esperado de 1,5% nos custos de internacdo e 3% de exames,
uma vez que o foco esta pautado no diagnostico precoce. Ademais, houve reducdo de 20% nos
custos de emergéncia para essa base de mulheres acompanhadas.

CONCLUSOES: A partir dos resultados apresentados, conclui-se que o acompanhamento e
teleorientagdo para mulheres que ndo realizam os exames de rastreio conforme preconizado,
aumenta a cobertura dos exames de prevencéo, evita custo e, a longo prazo, contribui com a
qualidade de vida das beneficiarias impactadas por essa a¢do. A teleorientacdo para a populagéo
especifica se mostrou uma acdo que contribui para o equilibrio entre prevencdo e custo
assistencial.

Salvador, 26 de setembro de 2022.
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